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Maîtrisez la création de contenus visuels et vidéos avec l’IA – niveau 3 selon 
la méthode Bonjour World IA®  

Apprenez à produire des visuels professionnels et des vidéos dynamiques avec 
Midjourney, Leonardo.AI et Kling AI, spécialement adaptés aux besoins d’une agence de 

communication 
 
 
Durée : 7 heures dont 7 h avec formateur à distance 
 
Profils des apprenants : Chargés de communication, créatifs, graphistes, directeurs artistiques, social media 
managers, brand content managers 
 
Prérequis : pas de prérequis - le formateur s’adapte au niveau sur cette formation en individuel 

 

Points marquants :  
● Formateur spécialiste IA images et vidéos & graphiste print – web / photographe 
● Vous ferez partie de « Mon Club IA » avec 5 séances gratuites post formation avec formateur sur les 

dernières évolutions en IA sur les 12 mois suivants votre formation 

 

Objectifs pédagogiques :  
● Comprendre le potentiel des outils d'IA générative pour la création visuelle et vidéo dans le secteur de la 

communication   

● Maîtriser la création de visuels percutants à l'aide de Midjourney et Leonardo.AI en réponse à un brief client   

● Savoir rédiger des prompts efficaces pour générer des images et vidéos pertinentes, esthétiques et 

adaptées aux réseaux sociaux   

● Créer des vidéos engageantes avec Kling AI en tenant compte des contraintes de formats, messages et 

plateformes de diffusion   

● Exporter et intégrer des contenus IA dans une campagne de communication digitale en respectant les 

standards professionnels 

 

Contenu de la formation :  
● Bloc de compétences : Bloc de compétences 1 : Découvrir et maîtriser la création d’images IA pour 

la communication visuelle 
○ Introduction aux IA génératives visuelles : fonctionnement et potentiel créatif pour la communication 

digitale 
○ Présentation de Midjourney et Leonardo.AI : particularités, avantages, cas d’usages en agence 
○ Création d’un compte et navigation dans l’interface utilisateur de Midjourney et Leonardo.AI 
○ Comprendre le principe du prompt : qu’est-ce qu’un prompt et comment il influence le rendu visuel 
○ Règles de base du prompt writing pour générer des visuels cohérents et esthétiques 
○ Utilisation de styles graphiques : comment appliquer des styles (réaliste, cartoon, flat design, etc.) 

pour renforcer le message 
○ Travailler la composition d’image par IA : gestion des arrière-plans, couleurs, perspectives 
○ Comment générer des visuels personnalisés à partir d’un brief client 
○ Techniques pour créer des visuels adaptés aux réseaux sociaux (formats, lisibilité, clarté de 

message) 
○ Exporter ses créations IA en haute qualité et les préparer à l’intégration dans une campagne de 

communication : carrousels, reels… multi-format sur LinkedIn, Instagram, Facebook… 
○ Cas d’usage sur-mesure en fonction des demandes 

 

● Bloc de compétences : Bloc de compétences 2 : Générer des vidéos percutantes avec l’IA pour les 
réseaux et les campagnes 

○ Introduction à Kling AI : présentation, logiques de fonctionnement et potentiel dans les campagnes 
vidéo 
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○ Créer un compte, comprendre l’interface utilisateur et les différentes options de rendu 
○ Les types de vidéos générables par Kling AI : de l’animation de visuels à la création complète 
○ Rédiger un bon script vidéo adapté à un message marketing et le transformer en prompt 
○ Utiliser des visuels générés pour lancer une vidéo dans Kling AI 
○ Paramétrer les mouvements, transitions et comportements dans la vidéo 
○ Comprendre les limites techniques et créatives de Kling et comment les contourner efficacement 
○ Adapter les vidéos aux formats et standards des différentes plateformes sociales (TikTok, 

Instagram, LinkedIn) 
○ Créer une séquence vidéo cohérente à partir de plusieurs prompts successifs 
○ Conseils pour ajuster le ton, le rythme et l’impact émotionnel des vidéos pour maximiser 

l’engagement 
○ Cas d’usage sur-mesure en fonction des demandes 

 

Organisation de la formation : 
Equipe pédagogique :  
Expert IA issu du monde de l’innovation 
 
Moyens pédagogiques et techniques: 

● Cours avec formateur en individualisant les besoins au sein d’un groupe 

● Pour les formations dans nos locaux : salles de formation mises à disposition des stagiaires isolées du bruit, 

équipées d'ordinateurs portables, d'un vidéoprojecteur et d'un écran de TV géant. Nos locaux sont 

accessibles pour accueillir les personnes à mobilité réduite. 

● Si la formation a lieu dans vos locaux, le lieu de formation mis à disposition devra être en adéquation avec 

la formation et avec une connexion internet 

● Séances de formation en présentiel ou en distanciel (sur demande et par visio dans Teams avec un replay 

disponible) 

● À la fin de chaque formation, chaque participant reçoit l’application IA avec le support de formation interactif 

● Vous bénéficiez de 5 séances post-formation gratuite avec un expert IA sur les 12 mois après votre formation 

: « Mon Club IA » 

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation : 
● Questionnaire de positionnement en amont de la formation. Le programme est adapté et personnalisé, avant 

chaque session, nos experts font un tour de table afin de connaître les besoins des participants et orienter 

la formation en fonction de leurs attentes et les accompagner pour atteindre leurs objectifs. 

● Nos formateurs Bonjour World adaptent une pédagogie très progressive en proposant aux apprenants des 

exercices pratiques qui leur sont remis et qui portent sur des cas concrets, tous les sujets sont ainsi traités. 

Ces exercices permettent un contrôle d’évaluation continu, de vérifier l’évolution des apprenants et de 

mesurer leurs acquis tout au long de la formation. 

● Attestation individuelle de fin de formation. 

● À l’issue de la formation, il sera remis à chaque personne formée un questionnaire de satisfaction et une 

attestation individuelle de fin de formation. 

● Formation non certifiante mais un certificat de réalisation de formation sera livré à la fin de la formation en 

fonction de l'assiduité de l'apprenant 

 

Accessibilité et délais d'accès : 
Nos locaux sont accessibles pour accueillir les personnes à mobilité réduite. Notre Organisme de Formation et notre 

Référent Handicap, david@bonjour-world.com sont à votre écoute afin de permettre à chacun l'accès à nos 

formations. Une étude de vos besoins sera réalisée afin de construire et adapter votre formation en lien avec les 

experts mobilisables. 

Pour accéder à cette formation, merci de contacter David Gesta au 02 38 21 51 52 

Votre inscription pourra se faire minimum 48 heures avant la date de votre formation.  
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Dans le cadre d'un financement CPF, merci de prévoir 12 jours avant le début de la formation. 

 

Prérequis matériel : 
*Nous pouvons vous fournir un ordinateur portable si vous nous le demandez 1 semaine à l’avance 
 

       Prérequis matériel : venir avec votre ordinateur à la formation*  

 
 
Dans nos autres formations IA également : 
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